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Nyon, le 28 octobre 2026

Madame, Mademoiselle, Monsieur,
				
Nous vous remercions de votre demande et avons le plaisir de vous faire parvenir les informations et la possibilité de vous inscrire pour la prochaine formation session PRINTEMPS 2027 aux dates suivantes :
19-20 mars / 2-3-10-17-23-24-30 avril / 22-28-29 mai / 5-26 juin 2027
Veuillez nous faire parvenir votre dossier d’inscription, si ceci n’est pas déjà fait, ou le compléter : un CV avec photo, une lettre de motivation, la convention contrat d’inscription annexée remplie, datée et signée manuellement. 

Le programme complet des journées avec les horaires et convocation vous sera envoyé fin février 2027. Afin de prendre un peu d'avance et profiter d'étudier, nous vous recommandons d'acquérir en librairie les livres "Anatomie pour le mouvement" de Blandine Calais Germain Tome 1 aux éditions Désiris et "Guide des mouvements de musculation" de Frédéric Delavier éditions Vigot. 
Ces livres sont un complément du classeur de formation que vous recevrez le premier jour de cours (ou de suite sur demande et avec un paiement de la moitié de l’inscription) ces livres seront de très bons outils d’apprentissage sur la compréhension de l’anatomie humaine, la musculature, ses attaches (origine et insertion) l’ossature, les articulations et leurs fonctions et bien évidement les mouvements de renforcement sur machine et poids libres. Ces livres ne sont pas essentiels pour suivre ou réussir votre formation, mais ils seront toujours près de vous pour vous aider dans votre futur activité Fitness.
Au niveau pratique, si vous avez l’occasion de suivre des cours de gym de groupe, de l’entrainement en plateau musculation, renforcement et stretching dans un centre fitness ce serait un plus.
Annexé, vous trouverez un contrat d’inscription à compléter et à nous retourner. 
Les paiements se font de la manière suivante : inscription, confirmation et réservation de place
Chf 350.— à régler à l’inscription après confirmation de participation IFAS (signature et envoi du contrat). La finance du cours : 
Chf 2890.— payable entre la date d’inscription et le 1er mars 2027, nous proposons sur demande des facilités de paiement par tranche sur la durée de la formation.
Méthode de paiements : par E-banking le plus simple, aussi par carte de crédit Visa, et twint.

Nous restons à votre entière disposition si vous souhaitez d’autres informations et dans l’attente, nous vous présentons nos plus cordiales salutations.

Jean-Pierre FALCY
Direction IFAS International
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CONTRAT D'INSCRIPTION A LA FORMATION IFAS INSTRUCTEUR FITNESS
SESSION PRINTEMPS 2027

19-20 mars / 2-3-10-17-23-24-30 avril / 22-28-29 mai / 5-26 juin 2027

Votre candidature est acceptée après retour signé de notre part :

Mme, Mlle, Monsieur……………………………………………………………………………………

Adresse : …………………………………………….……………………………………………………

No postal :……………………….Lieu :………………………………………………………………..

Email :…………………………………………………………………..…Né(e)le………………………

Tél privé :…………………………………………Portable :……………………………………………

Règlement et  conditions d’inscriptions :

· Les frais d’inscription, confirmation et réservation de place sont de Frs.350.—  ce montant est à régler au moment de l’inscription, dès acceptation vous recevez une facture.
·  Finance du cours :  CHF 2890.— payable entre la date d’inscription et le 1er mars 2027, facilités de paiements sur demande sur la durée de la formation.
· En cas de maladie ou d’accident ou de report de la formation pour cause de force majeur(justificatifs et certificats médical) la participation sera reportée à la session suivante aucune procédure de remboursement ne pourra être demandée à l'école de formation IFAS
· En cas d’arrêt de la formation, d’absence ou d’annulation après le 15 février 2027 par le participant, celui-ci n'est pas remboursé et/ou la finance totale d’inscription reste due.
· En cas d’absence d’une journée, celle-ci pourra être rattrapée selon le sujet du jour soit par un travail à domicile soit à la session suivante, ou par un cours privé au frais de l’élève et au tarif en vigueur.
· L'école ne couvre pas les risques de maladie, d'accident, de vols ou d'oublis dans les vestiaires, les élèves doivent par conséquent s'assurer eux-mêmes contre ces risques.
· En cas de litige, le for juridique est à Nyon. Suisse
· L’école de formation IFAS se dégage de toute responsabilité en cas d’accident du participant durant les cours. L’élève accepte également d’être filmé et pris en photos pour raison éducative et à but de de promotions IFAS sur les réseaux.

A signer manuellement, dater et nous retourner par poste ou par mail pour acceptation.

Lu et approuvé à Nyon le :………………… ……..…………
	
Signature du participant………………………………………

La direction : ……………………………………………………
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