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Nyon, le 26 octobre 2026

Madame, Mademoiselle, Monsieur,
				
Nous vous remercions de votre demande et avons le plaisir de vous donner des informations sur la prochaine formation session FIT YOGA 2027 aux dates suivantes :

2-3 oct. / 23-24 oct. / 13-14 nov. / 4-5 déc. / 15-16 janv. / 5-6 fév.2028

Veuillez nous faire parvenir votre dossier d’inscription, si ceci n’est pas déjà fait, ou le compléter : un CV avec photo, une lettre de motivation et le formulaire d’inscription ci-dessous complété daté et signé.  Si vous avez un doute ou des questions, veuillez nous appeler sans hésiter. 
Le programme complet des journées avec les horaires et convocations vous sera envoyé septembre 2027

Fit Yoga VINYASA
 Reconnue et accréditée par yoga alliance international 

Vous pratiquez le yoga ou peut-être pas encore, vous souhaitez découvrir et approfondir et vous spécialiser, peut être enseignez-vous déjà et vous recherchez une formation solide diplômante, si se sont vos objectifs et que vous hésitez, n'attendez plus cette formation est faite pour vous afin de développer de manière plus autonome l'activité que vous aimez. 
Venez apprendre, découvrir et approfondir la synchronisation du souffle et du mouvement ainsi que l'équilibre de votre corps et de votre esprit avec cet apprentissage du Vinyasa yoga.
Au programme, des postures qui s’enchainent au rythme de la respiration, des équilibres et des inversions accessibles à tous, des astuces pour être à l’aise sur les pieds et sur les mains.
Prenez conscience de votre potentiel et apprenez à vous faire confiance.
Le programme vous propose : Formation pratique – méthodologie d’enseignement – pratique de l’enseignement – philosophie du yoga – style de vie et éthique pour les professeurs de yoga avec notre formatrice YOGA  spécialiste et largement connue, Myriam CRISINEL Le vinyasa en question - Son origine – Définition – Bienfaits – Principes – Philosophie - Postures et action - Les ajustements
· Biomécanique – Enchainements - Ajuster visuellement, verbalement et de manière kinesthésique - La construction d’un cours
· Structurer - Créer une progression et un flow - être créatif
 Dans nos 6 weekends nous étudierons la théorie et quelques textes du yoga ancestral autant que nous pratiquerons les postures et les enchaînements clefs qui vous permettrons de construire des cours adaptés à tous.
Le Yoga est une discipline complète et vaste, nous nous concentrerons donc sur l’aspect postural et respiratoire pour apprendre et comprendre les mécanismes qui nous aide à retrouver un corps et un esprit souple et solide.
Tous les outils et les clefs vous seront donnés pour être capable de construire un cours de qualité, mais votre travail personnel devra être à la hauteur des exigences de ce cours.
Vous serez évalué sur la théorie et sur la pratique tout au long de la formation.
Nous vous conseillons dès à présent à suivre des cours régulièrement pour enrichir votre répertoire et surtout votre vécu à travers les postures de yoga car la pratique est essentielle à qui veut transmettre une discipline aussi respectable.
L’atmosphère du cours, prise en charge du groupe, prise en charge de l’individu (notion d’anatomie), Comment bien commencer et bien finir le cours, les questions clients.
A l’issue du cours, les candidats à la formation YOGA pourrons recevoir la reconnaissance et l’accréditation YOGA ALLIANCE INTERNATIONAL qui permet d’enseigner dans le monde entier avec le Diplôme IFAS YOGA.
Pour compléter la formation,  IFAS demande aux candidats de suivre une vingtaine de cours à l’extérieur soit en présentiel soit on-line  (on-line maximum 50%) ces cours devront être enregistrés sur un document (fournis par IFAS) comportant lieu du cours, nom du centre, nom du/la professeur avec signature et date.
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CONTRAT D'INSCRIPTION A LA FORMATION IFAS
FIT YOGA VINYASA
SESSION 2027 RECONNAISSANCE YOGA INTERNATIONAL ALLIANCE 

2-3 oct. / 23-24 oct. / 13-14 nov. / 4-5 déc. / 15-16 janv. / 5-6 fév. 2028

Votre candidature sera acceptée avec retour d’une copie et notre signature :

Mme, Mlle, Monsieur……………………………………………………………………………………

Adresse : …………………………………………….……………………………………………………

No postal :……………………….Lieux :………………………………………………………………..

Email :…………………………………………………………………..…Né(e)le………………………

Tél privé :…………………………………………Portable :……………………………………………

J’ai pris note du règlement et j’accepte les conditions d’inscriptions ci-dessous :

· Les frais d’inscription, confirmation et réservation de la place sont de Frs.350.—  ce montant est à régler à l’inscription.
·  Finance du cours :  Chf 2980.— payable avant le 15 septembre 2027  nous offrons des facilités de paiement fractionnés et sur une durée prolongée, se renseigner. 
· En cas de maladie ou d’accident ou de report de la formation pour cause de force majeur, la participation sera reportée à la session suivante aucune procédure de remboursement ne pourra être demandée à l'école de formation IFAS
· En cas d’annulation ou d’arrêt de la formation ou d’absence par le participant, celui-ci n'est pas remboursé et/ou la finance totale d’inscription reste due.
· En cas d’absence d’une journée, celle-ci pourra être rattrapée selon le sujet du jour soit par un travail à domicile soit à la session suivante.
· L'école ne couvre pas les risques de maladie, d'accident, de vols ou d'oublis dans les vestiaires, les élèves doivent par conséquent s'assurer eux-mêmes contre ces risques.
· En cas de litige, le for juridique est à Nyon.
· Les élèves acceptent d’être filmés ou pris en photo pour des raisons éducatives et de promotion IFAS sur les réseaux.
· L’école de formation IFAS  se dégage de toute responsabilité en cas d’accident du participant durant les cours. 

Faire une copie et nous retourner par poste ou par mail scanné l’original signé pour acceptation.

Lu et approuvé à Nyon le : ………………… ……..…………
	
Signature du participant………………………………………

La direction : ……………………………………………………
IFAS Formations Fitness
Rt. des Coudres 50  CH-1298 CELIGNY  0041 22 362 20 66
www.best-ifas.ch      best-ifas@span.ch
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