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FORMULAIRE D’INSCRIPTION IFDN AUTOMNE 2026
FORMATION EN DIÉTÉTIQUE ET NUTRITION

Certification Diplômante : conseiller(ère) en nutrition et diététique

Horaire Samedi et Dimanche 09h00 à 17h00 :
10 - 11 oct. / 31 oct. et 1er nov. / 5 - 6 déc. 2026 / 23 - 24 janv. / 13 mars 2027
Lieu: 1260 Nyon
Prix de la formation : Inscription et réservation de place : CHF 350.—  payable à l’inscription
Prix de la formation: CHF 2'690.—  payable avant le 1er oct. 2026
Facilités de paiements  sur la durée de la formation

La formation IFDN en nutrition et diététique permet de travailler comme indépendant ou en emploi, avec des personnes adolescentes, adultes ou âgées, des familles, enfants ou de collectivités publiques telles :

Cabinet privé / Hôtel / Spa / Centre de Thermalisme-Thalassothérapie / Associations pour la prévention de la santé / Centre Fitness et remise en forme / Centre de sport public ou pour sportifs professionnels / Salon d’esthétique / Institut d’amincissement / Services de soins à domicile / Entreprise de restauration collective.
L'objectif de la formation en nutrition et diététique est la prévention et la promotion de la santé par l’alimentation. L’approche thérapeutique permet d’effectuer des anamnèses alimentaires et d’évaluer l’état nutritionnel pour une prise en charge adéquate.
L’évolution des modes de vie élargit les domaines d’intervention des personnes actives en nutrition et diététique qui guident le « mangeur moderne » dans ses achats et ses choix. 
Le programme comprend 4 mois d'enseignement en classe, répartis sur 4 weekends, des journées de 7 heures. 
Nous faire parvenir un CV avec photo, lettre de motivation et contrat ci-dessous.
Titre délivré :      Diplôme de conseiller(ère) en nutrition et diététique









Objectif de la formation

Acquisition d’une autonomie suffisante pour conseiller sur l’hygiène alimentaire 
et établir des programmes alimentaires en réponse aux besoins du client  

	
	Thèmes
	Objectifs

	1
	
Le métabolisme
 
	
· Etre capable de calculer les besoins énergétiques journaliers d’un client
· Pouvoir déterminer le niveau d’activité physique d’un client
· Etre capable de moduler les apports énergétiques journaliers en fonction de l’objectif choisi 
 

	2
	
Appareil digestif

	
· Connaître le devenir des aliments dans le tube digestif


	3
	
 Physiologie du tissu 
 adipeux 

	
· Comprendre le mécanisme de la lipolyse et de la lipogenèse 
· Reconnaître le surpoids et l’obésité    
· Connaître les causes responsables du surpoids et de l’obésité afin de pouvoir agir dessus efficacement


	4
	
 Physiologie du tissu 
 Musculaire
 
	
· Connaître les sources d’énergie de chaque fibres musculaire afin d’adapter la nutrition en fonction de l’activité choisi 
· Comprendre les mécanismes physiologiques de l’hypertrophie musculaire 
· Connaître les principales règles alimentaires à respecter pour un développement musculaire optimal  
 

	5
	
Les protéines

	
· Définir les apports protéiques optimaux  

	6
	
Les lipides

	
· Définir les apports lipidiques optimaux  

	7
	
Les glucides

	
· Définir les apports glucidiques optimaux   

	8
	
Les vitamines

	
· Pouvoir repérer les excès et les carences et pouvoir y remédier efficacement par l’alimentation 

	9
	
Les minéraux  

	
· Pouvoir repérer les excès et les carences et pouvoir y remédier efficacement par l’alimentation

	10
	Les boissons

	
· Connaître les besoins hydriques journaliers
· Pouvoir juger de la qualité d’une eau 
· Conseiller sur le choix des boissons en fonction de l’objectif recherché


	11
	
Les impératifs diététiques  

	
· Etre capable d’établir un plan alimentaire 
· Pouvoir proposer des menus adaptés et personnalisés 
· Savoir bien répartir les repas dans la journée
· Pouvoir équilibrer,  varier et diversifier une alimentation
· Etre capable d’individualiser   


	12
	
Stratégie nutritionnelle pour la perte de poids 

	· Etre capable d’établir un programme alimentaire pour un objectif de perte de poids et de stabilisation

	13
	
Stratégie nutritionnelle pour la prise de masse musculaire

	· Etre capable d’établir un programme alimentaire pour un objectif de prise de masse musculaire

	

14
	
Stratégie nutritionnelle pour l’endurance

	
· Etre capable de proposer un programme alimentaire dans une pratique de sport d’endurance

	15
	
Bien choisir les suppléments alimentaires 

	· Pouvoir conseiller des compléments alimentaires de façon judicieuse

	16
	
Les compléments alimentaires  pour la perte de poids 

	· Etre capable de conseiller des compléments alimentaires afin d’optimiser un programme de perte de poids 

	17
	
Les compléments alimentaires  pour la  prise de masse musculaire 

	
· Etre capable de conseiller des compléments alimentaires afin d’optimiser un programme de prise de masse musculaire 


	18
	
Les compléments alimentaires  pour l’endurance

	
· Etre capable de conseiller des compléments alimentaires afin d’optimiser la pratique de sports d’endurance  


	19
	

Le conseil nutritionnel 


	
· Se faire connaître
· Définir le rôle et cadre légal et déontologique de sa pratique 
· Etre capable de réaliser un bilan alimentaire 
· Constituer  un dossier client 


	20
	
Le course coaching 

	
· Savoir décrypter les étiquettes alimentaires 
· Etre capable de coacher un client 
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FORMULAIRE CONTRAT D’INSCRIPTION IFAS IFDN AUTOMNE 2026
FORMATION EN DIÉTÉTIQUE ET NUTRITION

10 - 11 oct. / 31 oct. et 1er nov. / 5 - 6 déc. 2026 / 23 - 24 janv. 2027

Envoyez le dossier : CV avec photo et lettre de motivation

Mme, Mlle, Monsieur……………………………………………………………………………………

Adresse : …………………………………………….……………………………………………………

No postal :……………………….Lieux :………………………………………………………………..

Email :…………………………………………………………………..…Né(e)le………………………

Tél privé :…………………………………………Portable :……………………………………………

Règlement et conditions d’inscriptions :

· Les frais d’inscription, confirmation et réservation de la place sont de Frs.350.—  ce montant est à régler à l’inscription.
·  Finance du cours :  Chf 2690.—  avant le 1er oct. 2026  
Sur demande, selon accord, facilités de paiements sur la durée de la formation.
·  En cas de maladie ou d’accident ou d’un report de la formation pour cause de force majeur, la participation sera reportée à la session suivante et lors d’une annulation aucune procédure de remboursement ne pourra être demandée à l'école de formation IFAS
· En cas d’arrêt de la formation ou d’absence par le participant, celui-ci n'est pas remboursé et/ou la finance totale d’inscription reste due.
· En cas d’absence d’une journée, celle-ci pourra être rattrapée selon le sujet du jour soit par un travail à domicile soit à la session suivante, ou par un cours privé au frais de l’élève et au tarif en vigueur.
· L'école ne couvre pas les risques de maladie, d'accident, de vols ou d'oublis dans les vestiaires, les élèves doivent par conséquent s'assurer eux-mêmes contre ces risques.
· En cas de litige, le for juridique est à Nyon. Suisse
· L’école de formation IFAS se dégage de toute responsabilité en cas d’accident du participant durant les cours.
· Nous faire parvenir un CV avec photo et lettre de motivation.

A signer manuellement, dater et nous retourner par poste ou par mail pour acceptation.

Lu et approuvé à Nyon :………………… ……..…………
	
Signature du participant………………………………………

La direction : ……………………………………………………
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IFAS FORMATIONS FITNESS
Rt. Des Coudres 50 CH-1298 CELIGNY    0041.22.362.20.66
www.best-ifas.ch        best-ifas@span.ch
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