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"KICKS ONE TO ONE"
Formation pour instructeurs certifiés Taebox cardio Kickboxing
Samedi 4 février 2012
Convocation à 10h00 au centre de formation IFAS à NYON

Pl. du Marché 10   Horaire 10h00 à 16h30
POUR LES INSTRUCTEURS CERTIFIÉS TAEBOX
La technique du coaching privé
Le nouveau concept "KICKS ONE TO ONE" a été développé par Carl EMERY. Souhaitant introduire le Taebox cardio kickboxing dans les cours de coaching privé, Carl a conçu cette nouvelle manière de travailler en partenaire l'un en face de l'autre pour permettre une facilité d'apprentissage, une visualisation directe, l'exécution des mouvements  prof /élève  simultanés et des  corrections en temps réel.
Le coaching privé est actuellement un choix d'entrainement très performant, la motivation et le résultat sont là pour le prouver mais faudra-t-il aussi varier son répertoire de techniques d'entrainement. Le Taebox rentre parfaitement dans la ligne des produits à proposer. Il n'y a pas à 'hésitez, un coach doit connaitre cette technique pour élargir sont agenda de clients.  Le programme peut être modifié selon le niveau des participants.

Cette formation est dotée de 0.5 pts pour la formation continue des diplômés IFAS. La finance d'inscription est de Frs. 250.— (euros selon taux de change du jour)  à régler avant le 20 janvier 2012

Dans l'attente de vous voir lors de ce week-end, nous vous présentons nos plus cordiales salutations.

Inscription, faire une copie et envoyer l’original :

Nom :

Prénom :

Adresse :

Lieu et NP

Tél :

Né(e) le :

..........................................le :………………………Signature……………………………………

Relations bancaires : BANQUE CANTONALE VAUDOISE   CH-1001 LAUSANNE

CCP  10-725-4  IBAN CH39 0076 7000 A095 6929 1  BIC/SWIFT : BCVLCH2LXXX Clearing : 767

En faveur de : IFAS FORMATIONS FITNESS  CH-1260 NYON







IFAS FORMATIONS FITNESS
La Colombière 22 CP 1067  CH - 1260 NYON  tél: +41 22 362 20 66 

www.best-ifas.ch      best-ifas@span.ch

