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FORMATION IFAS CYCLING
Vendredi 10 février 2012
Présenté par John FULGRAFF, formateur / coach, spécialiste des techniques d’entrainement Fitness et sport. 

Formation Professionnelle reconnue.
Convocation pour le  vendredi 10 février à 0800 au centre de formation IFAS à Nyon, Pl. du Marché 10  022.362.20.66

 Horaire du cours : 08h00 à 17h00 pause à midi
A prendre avec soi : habits de gym et survêtement, petit matériel pour prise de notes, 
Pionnier dans toutes les formations fitness, IFAS propose cette formation CYCLING complète.  Le cycling, le spinning ou le RPM sont les termes généralement utilisés dans les diverses organisations de remise en forme  mais elles sont identiques.  Chacun peut doser ses efforts en fonction de ses capacités, mais la synergie de groupe dope les ardeurs.  Effectivement, on  retrouve l’usage du vélo d’intérieur un peu plus sportif, dirigé par un pro cycling dans la configuration d’un bon entrainement extérieur dans une ambiance sport et au rythme d’une musique très entrainante. L’instructeur donnera ainsi un cours cardio vasculaire avec préparation, échauffement, zone cardio haute et basse, contre la montre, retour au calme et stretching relaxation. Le Cycling est un cours très populaire en Fitness ou en coaching privé,  n’hésitez surtout pas à vous former. 
Le prix de la formation est de chf 390.—  réservation chf 50.-- Euros au cours du jour  
Dans l’attente de vos nouvelles, nous vous présentons nos plus cordiales salutations.
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