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INTERNATIONAL




FORMATION EXCEPTIONNELLE 

 « IFAS PERSONAL TRAINER »
23 au 27 janvier 2012
Complète et performante dirigée par :
John FULGRAFF, top formateur Européen en Personal Training

Convocation pour le lundi 23 janvier 2012 à 0900 au centre de formation IFAS à Nyon, centre sportif de Colovray 022.362.20.66

 Horaire journalier : 09h00 à 17h00 pause à midi
A prendre avec soi : habits de gym et survêtement, petit matériel pour prise de notes.
Tous les Instructeurs fitness souhaitent devenir Personal Trainer,  l'objectif est d'offrir un service compétent, complet et suivi à une clientèle exigeante, que vous soyez indépendant ou employé pour centre fitness vous saurez vous occuper de votre clientèle selon ses besoins avec professionnalisme. Nos formateurs sont des professionnels expérimentés dans le "Personal Training"  
Contenu :
Rappel Anatomie/physiologie - traumatologie de base - les différents tests fitness évaluation physique et analyses - nouvelles méthodes de développement musculaire - mises en situations - études de cas - entraînements collectifs et individuels - dernières méthodes d'échauffement  et stretching - ciblage et suivis - la programmation – Méthodologie - chronologie de l'entraînement -  gestion de la clientèle - développement du PT et marketing.
Le prix de la formation est de chf 1300.—  la réservation et inscription est de chf 100.—   ce versement confirme la réservation  d’une place et  participation. (euros selon cours du jours)  
INSCRIPTION Formation Personal Trainer PT janvier 2012
Nom :

Prénom :

Adresse privée :

Np et lieu :

Les téléphones :

Né le :

Email :

Site web :








Date et signature

Relations bancaires : BANQUE CANTONALE VAUDOISE   CH-1001 LAUSANNE

CCP  10-725-4  IBAN CH39 0076 7000 A095 6929 1  BIC/SWIFT : BCVLCH2LXXX
 Clearing : 767

En faveur de : IFAS FORMATIONS FITNESS  CH-1260 NYON

IFAS Formations Fitness
Colombière 22  CP 1067  CH-1260 NYON   0041.22.362.20.66   

www.best-ifas.ch      best-ifas@span.ch

