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IFAS PILATES GOLF & TENNIS
Convocation pour le vendredi  20 à 08h00 au centre de formation IFAS à Nyon, 
Pl. du Marché 10  022.362.20.66

 Horaire du cours : 08h00 à 17h00
Formateur : IFAS PILATES spécialiste  

Pilates s’est rapproché des sports populaires afin d’offrir ses techniques d’entraînement. Ce workshop décompose les éléments essentiels des mouvements du golf et du tennis ou autres sports de raquette afin de donner aux instructeurs une meilleure compréhension de la mécanique et du conditionnement  musculaire requis pour ces sports. Il existe une demande importante  pour l'entraînement musculaire et de mobilité spécifique au golf et au tennis. Grâce à cette formation vous serez en mesure d'élargir votre clientèle.
Dans l’attente de vous rencontrer, nous vous présentons nos plus cordiales salutations.








Jean-Pierre Falcy








Direction IFAS
INSCRIPTION faire une copie et retourner l’original pour acceptation

Nom :

Prénom :

Adresse privée :

Np et lieu :

Les téléphones :

Né le :

e-mail :









Date et signature

Relations bancaires : BANQUE CANTONALE VAUDOISE   CH-1001 LAUSANNE

CCP  10-725-4  IBAN CH39 0076 7000 A095 6929 1  BIC/SWIFT : BCVLCH2LXXX Clearing : 767

En faveur de : IFAS FORMATIONS FITNESS  CH-1260 NYON

IFAS FORMATIONS FITNESS
Colombière 22    CH-1260 NYON   CP 1067  0041.22.362.20.66   

www.best-ifas.ch    best-ifas@span.ch 

