[image: image1.png]IFAS

INTERNATIONAL




PERFORMANCE MUSCULATION & ENERGETIQUE TRAINING
Samedi 2 juin 2012
Présenté par John FULGRAFF, formateur / coach, spécialiste des techniques d’entrainement Fitness et sport. 

Formation Professionnelle reconnue.
Convocation pour le  samedi à 0800 au centre de formation IFAS à Nyon, Pl. du Marché 10  022.362.20.66

 Horaire du cours : 08h00 à 17h00 pause à midi
A prendre avec soi : habits de gym et survêtement, petit matériel pour prise de notes, 
Le contenu de ce cours  performance en musculation concernera :
 l'approche méthodologique des méthodes d'entraînement et la compréhension des aspects physiologique en rapports.
 Concernant les filières énergétiques ce sera les processus de fonctionnements des filières énergétiques en rapports avec des activités physiques
 le cours se déroulera en atelier théorique et pratique interactive.
Le prix de la formation est de chf 350.—
Dans l’attente de vos nouvelles, nous vous présentons nos plus cordiales salutations.
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